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A UTILIZAGAO DE MODALIDADES
ESPORTIVAS COMO EDUCAGAO
FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

ALCYR ALVES VIANA NETO

Resumopara muitos, o esporte € sinbnimo de Educa-
¢ao Fisica, e isso € uma pratica constante em varias escolas,
pois sao utilizadas modalidades esportivas como disciplina
e nao como um dos contetdos da Educacéo Fisica. Este artigo
é fruto de umpesquisa que vem mostrar @plematica desta
préatica no segundo segmento do ensino fundamental em uma
escola particular de Goiania.

Palavra-chaveesporte, Educacéo Fisica, desenvolvi-
mento

bserva-se no mundo atual um fato estimulador da
Ocompetitividade entre as pessoas. Infelizmente, a Edu-

cacédo Fisica também vem contribuindo para essa
mentalidade, visto que hoje em dia parece assumir um carater
de treinamento ou adestramento do movimento corporal
(SANTIN, 1987). Na escola pesquisada, nao é diferente e, por
este motivo, as aulas de Educacéo Fisica passaram a ser verda-
deiros ambientes de treinamentos de equipes que objetivam
transformar os alunos em ‘maquinas de rendimento’, visando
melhores resultados em competicdes internas e externas.

Os profissionais da area de Educacéao Fisica, por volta

das décadas de 1960 e 1970, confundiram a Educacéao Figita
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com o Esporte, em virtude de politicas que serviram naquela épo-
ca para tirar proveito préprio, diante da falta de critérios da area
que serviu a interesses obscufssim, o Esporte, acompanhado
pela pedagogia tecnicista que vigorava na época, encontrara um
campo fértil na escola, mesmo nas séries iniciais do ensino funda-
mental (KUNZ, 2001).

De acordo com Medeiros (1998, p. 25), a Educacéo Fisica,
nessas condicdes,

[...] assume, sem a menor dose de critica , a missa@de tr
nar o individuo a executar determinadadta e passa a
consumir a idéia de educar como sinénimo de adeg@r
influéncia dieta do positivismo e por @cionamento do
tecnicismo, passa a pErber 0 corpo como uma magquina
capaz de pduzir trabalho

O homem é capaz de executar variadas formas de movimen-
tos, e isso se da gracas a sua evolucao ao longo dos anos. Essa
evolucdo pode ser trabalhada na Educacéo Fisica escolar por in-
termédio de expressdes corporais como:

[...] danca, jogos, lutas, exeicios ginasticos, espwr, ma-
labarismo, contazionismo, mimicas, e ool que podem ser
identificados como formas depresentacédo simbdlica de
realidades vividas pelo homem historicamente criados e cult
ralmente desenvolvidg€OLETIVO DEAUTORES, 1992,
p. 50).

. 697-707, Sét /out. 2006.

Mas néo é isso que temos visto na Educacao Fisica esco@r
ndo ha uma variedade de contelidos e, sim, praticas esportivas e,
muitas vezes, apenas uma modalidade oferecida como conteﬁdo
aos educandos.

Soler (2003, p. 89) afirma que “o aluno tem o direito de cos
nhecer toda cultura corporal de movimento, formar sua bagag%n
motora, para no futuro escolher o que quer praticar”.

Esta pesquisa consiste num estudo de caso realizado em Lgna
escola particular na cidade de Goiania (GO), nos meses de feverélro
ajunho de 2005. E o que motivou esse pesquisador a realizar (ﬂ
balho foram os problemas apresentados pelos educandos do (o]



[l estudos. Goiania, v. 33, n.9/10, p. 697-707, set.out. 2006.

feminino, que escolhem a modalidade de voleibol para pratica-lo
durante dois bimestres no aAanetade da turma feminina pratica

o voleibol no 1° e 3° bimestres, e 0 segundo grupo, no 2° e 42 bimes
tres. O grupo que nao esta fazendo o voleibol passa para outro pro-
fessor para fazer o handebol. E os problemas apresentados pelas
alunas no voleibol vao desde o retardamento mivema habili

dade desportiva em relacédo aos fundamentos basicos, desmotivacao
de uma parcela significativas de alunas, especialmente na 72 e 82
séries, até a forma de tratamento que algumas alunas, com boa ha-
bilidade desportiva, dédo as outras, com dificuldades motoras.

Para fundamentar a pesquisa, buscou-se o referencial tedrico
de autores de grande importancia na Educacao Fisica, como
Matheus (1980)Tani et al. (1988),Tubino (1996), Medeiros
(1998), Kunz (2001), De Rose {§2002), Guirardelli Ji2003),
Bojikian (2003), Castellani Filho (2003) e varios outros que, jun-
tos, vém dando grande contribuicdo para a producao cientifica e
melhoria do trabalho docente.

O objetivo principal desta pesquisa € criar uma maior refle-
xao sobre a forma de trabalhar a Educacéo Fisica escolar da 5% a
82 séries e sobre o trabalho de formacao de atletas nas aulas de
Educacao Fisica escalar

Esta pesquisa de caracteristica qualitativa utilizou a observa-
¢ao dos fundamentos de voleibol (toque, manchete e saque por
baixo) para 52 e 62 séries e (toque, recepcdo e saque por baixo)
para as turmas de 72 e 82 séries.

A amostragem foi composta pelo seguinte nimero de alunas
em cada série: 40 na 52 série, 26 na 62 série, 35 na 72 e 20 na 82
série. E o processo de escolha se deu com todas as alunas do sexo
feminino do segundo segmento do ensino fundamental.

Foi utilizado o coletivo na modalidade para observacédo do
desempenho de dominio dos fundamentos na dinadmica do jogo.
Utilizou-se uma entrevista com os discentes sobre assuntos rela-
cionados com a modalidade.

Pelos dados coletados, observa-se que ha necessidade de al-
gumas mudancas em relacéo ao esporte trabalhado na Educacédo
Fisica, para que ela possa ter seu valor como disciplina pedagogi-
ca, comprometida com a formac¢éao de todos os educandos e nao
apenas com agueles que tém o dom e a inteligéncia para praticas
desportivas, como afirmaprofessor Gardner (2005) da Univer699
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sidade de Harvard (EUA). Ele resumiu em sete as principais inte-
ligéncias, inclusive a inteligéncia corporal: consciéncia e sensibi-
lidade corporal, habilidade nos esportes e alto grau de motricidade
e coordenacao.

Acredito que o esporte deva ser iniciado na escola, em razéo
de atingir um nimero grande de criangafino (1996) confirma
a idéia ao dizer que o desporto escolar é a manifestacdo esportiva
que ocorre no ambito escolar para o desenvolvimento integral do
individuo como ser autbnomo, democratico e participativo, con-
tribuindo para sua cidadania.

Um outro tedrico afirma que a pratica do esporte na escola
nao é satisfatéria somente aos educandos, mas conveniente a to-
dos da sociedade: comunidade escotanunidade em geral e pais
(DE ROSE JR., 2002).

ParaTaniet al. (1988), a importancia do desporto na escola
nao esta apenas em proporcionar movimentos que desenvolvam
habilidades especificas, mas consiste em oferecer um patriménio
cultural da humanidade, j& que uma das fun¢des da escola esta na
transmissao da cultura.

O esporte € um conteudo possivel de ser trabalhado nas au-
las de Educacédo Fisica escptigsde que o professor tenha um
amplo entendimento da tarefa que pretende desenvolver e o
limite a cultura corporal das criancas pelos movimentos esteréo-
tipados de modalidades esportivas.

RESULTADO E DISCUSSAO

97-707, set./out

O voleibol € uma modalidade complexa, pois sdo muito po®-
COS 0S movimentos naturais em seus fundamentos, ao passoﬁue
no handebol e no basquetebol ha os movimentos naturais cogo
corret saltar e arremess&to voleibol, os movimentos sdo muito :,
técnicos, e jogar esta modalidade requer um bom dominio da t&c-
nica, mesmo sendo um simples jogo voltado para o Reeende g
(1992) comenta que qualquer modalidade esportiva requer ba
coordenacdo motora, e ter prazer em vivencia-la, fazer o educ&n-
do gostar do voleibol, € um comeco importantissimo. Deve—é
investir na aquisicao das técnicas corretas de execuc¢ao dos ge§tos
basicos, pois isto fard aumentar a eficiéncia e, conseqiientem ,
0 prazer de quem o pratica.
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Em todas as turmas pesquisadas, as alunas que apresentaram
melhores resultados e condi¢cbes de participar da aplicacéo
desportiva (coletivo) sédo as que fazem treinamento. Nas turmas
de 52 série, 45% apresentavam condicBes de participar do jogo de
voleibol, e 55% apresentaram dificuldades motoras e nenhuma
condicao de participacdo em um simples coletivo. Isso é esperado
na 52 série, ja que a melhor idade para iniciar o aprendizade espor
tivo é a dos 10 aos 12 ano#\\1 et al,, 1988).

Mas, os problemas apresentados se repetiram nas demais
séries, como é o0 caso da 62 série, em que apenas 42,3% apresen-
taram condicdes, e os outros 57,7% apresentaram dificuldades
motoras e nenhuma condicao.

Nas turmas de 72 série, 61,5% apresentaram condi¢des de
participar do jogo, e 38,5% néo apresentaram qualquer condicao.

Nas 82 séries, 42% tém condicbes de pratica desportiva, e 58%,
além do desestimulo, ndo tinham condi¢des de participacao.

O que chamou a atencao deste pesquisador é que, de todas as
alunas em condicdes de participar de uma simples partida de vo-
leibol —com rodizio simples, saque por baixo e sem cobrar com
rigor detalhes técnicos, como dois toques e conducdo de,bola
96% delas fazem ou ja fizeram escolinha e treinamento de volei-
bol, por mais de seis meses.

Comojaabordado, é normal as criancas, na 5% e até na 62 séries,
apresentarem alguma dificuldade quando se iniciam num jogo, mas
na 72 e 82 séries ja era para haver alguma melhora, ja que o esporte
€ o conteudo primordial nas aulas de Educacao Fisica desta insti-
tuicdo de ensino. Contudo, apenas 4% de alunas que nao fazem
escolinhas e treinamentos tinham condi¢des de jogo. Elas alega-
ram que brincavam nos clubes e nos prédios. Na turma de 72 série,
que apresentou um nimero maior de alunas em condicdes de jogo,
100% dessas alunas fazem ou fizeram treinamento e escolinhas.

Entdo, como as alunas tinham passado pela iniciacado
desportiva desde a 5% série, ndo poderiam apresentar melhores
resultados? Ou sera que a grande maioria dessas criancas tem
dificuldades, por uma formacédo motora deficiente na educacgéo
infantil e no primeiro segmento do ensino fundamental? Seria
pelo fato de as aulas acontecerem apenas uma vez na semana,
mesmo que fossem aulas geminadas? Ou seria por fatores genotipos?
A falta da continuidade no processo de aprendizagem motora7iis



fundamentosambém poderia ser uma causa, ja que as alunas ndo
chegam a automatizacdo dos movimentos especificos da modali-
dade, pois precisam passar para outra modalidade. Barbanti (2005)
afirma que s6 ha aprendizagem quando houver a automatizacao
dos movimentos.

Ha material didatico, professores especializados, infra-estru-
tura, entdo o que esta faltando para que o trabalho tenha maior
qualidade? Com base nos referenciais teéricos e com a experién-
cia adquirida durante varios anos de atua¢ao no desporto gscolar
pode-se afirmar que a falta de maior nUmero de aulas na semana,
de forma alternada, para que haja maior aprendizado dos funda-
mentos por meio de uma sequéncia pedagogica bem planejada e
inclusiva, € com certeza uma das causas. Mas a falta de maior
desenvolvimento motor até os sete anos € uma das principais cau-
sas das dificuldades que as criancas tém no aprendizado da moda-
lidade, ja que ndo h& professores especialistas na educacao infantil
e, no primeiro segmento do ensino fundamental, o nimero de aulas
também ndo é suficiente para um bom desenvolvimento motor

Se a existéncia de um desenvolvimento hierarquico é aceita,
isto significa que as habilidades adquiridas nos primeiros anos de
vida formam a base para a aprendizagem posterior de tarefas mais
complexasAlém disso, se habilidades basicas sao adquiridas ﬂe
0s seis a sete anos de idade, apds este periodo, provavelmente%ada
do que nés aprendemos € totalmente nodN(Tet al,, 1988). 5

A propria separacao de homens e mulheres traz prejuizo magor
para o sexo feminino. Segundo Castellani Filho (2003, p. 59), “[.5]
a idéia dominante da superioridade masculina sobre a femlniha
[...] é calcada essencialmente em determinantes somoculturars e
nao biofisiolégicos”.

A separacao de atividades fisicas de homens e mulhere
segundo 0 mesmo autor

V. 33, n. 5010,
o)

oportunizar aos homens ma@s possibilidades de se desen-¢
volveem em desézas fisicas, acabaram pogforgar o g
pensamento dominante acardo papel da mulher na socie- ©

o . . ~ . "}
dade brasileira, qual seja, aquele que, ao ventilargéacia 8

K]
de pepara-la fisicamente para a maternidade, estigmatizoug
suaimagem, associando-a quase que somente aidéia de i’xe

702 (CASTELLANI FILHO, 2003, p. 60).
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Durante as aulas de Educacéo Fisica na referida escola, ob-
servou-se que as alunas com maiores habilidades nao tinham vir
tudes como cooperacao, solidariedade e respeito ao préximo,
dificultando, dessa forma, a socializacdo das criancas com difi-
culdades no processo ensino-aprendizagem.

A Educacao Fisica escolar tem uma grande missao no con-
texto escolarUm de seus objetivos é desenvolver “atitudes e
conceitos, como participacao, cooperacao, solidariedade, autono-
mia, criatividade, fraternidade” (SOLER, 2003, p. 44). E essas
qualidades estédo quase ausentes no corpo discente, como se ob-
servou nas aulas de Educacao Fisica.

Este mesmo estudioso destaca que existem subtemas que estéo
ou deveriam estar presentes no trabalho de Educacéao Fisica:

Aspectos motes, divididos em: Locomocao: andeorrer,
saltar desviarrolar, girar, abaixar levantay contornay su-
bir, descer etc. Manipulacdo: seguréancar, chutarbater
rebater equilibrar, torcer, apettar, afrouxar tocar etc.
Despotivos: desarmardriblar, fintar, cabecearpassarfi-
nalizar, conduzirantecipar etcAspecto#\fetivos: cooperar
solidarizarse, oganizar gupos, discutir temas, competir
constuir regras, altuismo, agessividade, fraternidade,
confianga, fustracao, ealizacao etcAspectos Intelectuais:
taticas, didlogos, teorias, textos, tomada de consciéncia,
imitacdes, planejamento e{(SOLER, 2003, p. 47).

De acordo com os dados coletados, percebe-se que ha neces-
sidade de mudancas na Educacédo Fisica es&dbs devem
objetivar uma disciplina de carater pedagogico, inserida no Pro-
jeto Politico Pedagdgico como uma disciplina de grande valia na
formacdo dos educandos.

A Educacéo Fisica vem trilhando caminhos em busca da sua
validade e identificacddem um papel de grande importancia na
educacao do cidadao brasileiro, ela ndo pode fig@penas como
uma disciplina de carater ladico, recreativo, na formacao de indi-
viduos que tenham prazer em realizar atividade fisica. Ela tem
especialmente grande importancia no contexto social e ndo pode
perder a sua missao pedagdgica de apoio e auxilio para as modi-
ficacBes sociais. Os professores de Educacéao Fisica precisam Ta@ar
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para que haja maior valoriza¢&o da disciplina. E preciso mostrar
a grande potencialidade educativa que se oculta em suas praticas
(MEDINA, 2002).

A preocupacao desse pesquisador vem ao encontro do que
Neira (2003, p. 37) afirma:

[a Educacao Fisica s6 chegara a ser uma disciplaw@nhe-

cida como as demais que se encontram nos curriculos
educacionais,] quando sua pratica se eggntar contribu-

inte a formacdao do cidadao, enquanto persistirdiscursos
magoados e praticas desportivas sem coeréncia, nos distan-
ciaremos cada vez mais

Para provar as dificuldades de alcancar os objetivos propos-
tos pela instituicdo — trabalhar o corpo discente feminino para estar
em boas condicfes nas olimpiadas interndig ama avaliacdo
anterior ao trabalho de ensino aprendizagem dos fundamentos
técnicos da modalidade e uma posterior (pré e pds-teste). O resul-
tado alcancado foi uma melhora em relacédo ao gesto técnico dos
fundamentos de toque, manchete e saque por baixo, mas com di-
ficuldades na aplicacéo desportiva (coletivo). Como é uma moda-
lidade por bimestre, o aluno ndo obtém uma establllzagacge
automatizagdo do movimento e, por isso, acaba apresentando' 0S
mesmos erros em todas as séries. Dessa forma, ha um gr@de
desanimo nas alunas da 72 e 82 séries e uma antipatia pela mgda-
lidade, por ndo saberem jogar e acharem dificil a sua aprendiga—
gem, ja que precisam repetir os mesmos conteudos de semes
anteriores, como € o caso da 82 série, em que foi detectado o malor
desanimo pela modalidade.

De Rose Jr (2002) descreve alguns problemas da pedagagla
do esporte, como é o caso das préticas repetitivas de gestos téeni-
cos em diferentes niveis de ensino. Ele afirma que é “a repeti¢do
das mesmas praticas nas diferentes fases do ensino formal, g4im
procedimento observado através do seguinte exemplo: o volellgol
praticado na 52 série € igual ao da 62 e também ao do 1° colegj?al
(DE ROSE JR., 2002, p. 91). Esse mesmo autor coloca outro pgo
blema, o da fragmentagao de conteddos, em que “o esporte é éfe—
recido de forma desganizada, sem a continuidade e a evolucj
necessarias ao aprendizado” (DE ROSE JR., 2002, p. 92).
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Existe uma gama de atividades a serem desenvolvidas no
ensino fundamental, além dos esportes, como, por exemplo, 0s
jogos cooperativos, recreativos, pré-desportivos, jogos de luta,
gindastica, primeiros socorros, cuidados com o corpo na pratica de
exercicios fisicos, caminhada orientada, atletismo, esportes radi-
cais, a dancga, a ética, assuntos relacionados com a saude e quali-
dade de vida, as drogas, aptidao fisica, nutricdo, debilidades
posturais, tudo isso por intermédio de metodologias diferentes,
como pesquisas, textos, videos, aulas tedricas e praticas.

O esporte nas aulas de Educacéao Fisica escolar ndo pode ser
um conteuldo excludente, pois, se trabalhado de forma correta, seja
no aspecto metodolégico, com materiais adequados e com uma
boa didatica e nimero de aulas na semana adequados ao aprendi-
zado, com certeza o trabalho tera resultados significativos para
todos, seja para aqueles que gostam da competicdo, psasiger
se motivado por alguma determinada modalidade em que se pode-
réo especializaem algum clube ou até mesmo nos treinamentos
desportivos da prépria instituicdo de ensino, seja para os educandos
que apenas querem utilizar o esporte como forma de $awéa-
lizacdo e promocao da saude.

CONCLUSAO

Observa-se mediante esta pesquisa que a modalidade de vo-
leibol trabalhada naquela instituicdo, nas aulas de Educacao Fisi-
ca, ndo esta alcancando os objetivos desejados: a formacao de
alunos-atletas para competicfes interAa&nas as alunas que
fazem treinamento é que estdo aptas. Infelizmente, verifica-se um
namero expressivo de criancas que se recusam a participar da
modalidade, o que aumenta a estatistica de criancas desestimuladas
pelos cantos do colégio.

As deficiéncias motoras e a falta da aprendizagem dos funda-
mentos basicos da modalidade de voleibol, por ndo haver um
namero de aulas suficiente e tempo para o seu aprendizado, sao
motivos de termos um ndmero significativo de criancas apresen-
tando dificuldades na pratica desportiva na modalidade.

Por falta de um melhor desenvolvimento motor na infancia,
varios educandos acabam se distanciando do esporte, seja por falta
de motivagédo, medo, insegurancga, seja por terem dificuldadez o



706

aprendizagem em razao da falta de coordenag¢do motora. Comisso,
o desestimulo observado nas aulas de Educacao Fisica, no sexo
feminino, quanto a modalidade de voleibol, é bem expressivo.

Tenho convicgao de que, por meio de uma Educacéo Fisica
paratodos, os resultados serdo compensadores, pois teremos maior
namero de alunos integrados, motivados e desenvolvendo-se ain-
da mais em relacdo aos aspectos motores, mas, também, na ques-
tdo social e afetiva.
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Abstract:for many people, the sport is synonymous of physical
education and that is a constant practice in several schools,
because spting modalities a& used as discipline, not as contents
of the physical education. Thistite is result of a eseach that
comes to show theghlem of this practice in a private secongar
school of Goiania.
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